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Jampa Lungtog, cilugair budist

~Am avut sentim
caonorezcumva
invatatura crestini“

conresIUNE Aflat 1a a sasea vizit
Jampa Lungtog vorbeste desp

Venerabilul Jampa Lungtog este un amestec
de bunatate i de claritate in gandire Incat
orice intainire cu el devine memorabila. L-am
cunoscut cu ocazia celei de a gasea vizite

in Roménia, la Centrul Spiritual Seeds for
resti, unde a susfinut

un curs de introducere In budism, Centrul
Spiritual ,.Seeds for Happiness” (In traducere,

Happiness din Bucu

Florina Tecuceanu
florinatecuceanu@adevarulro
»,Weekend Adevirul“:
Ce inseamna Centrul de
Inalte Studii Tibetane si
prin ce difers aceasti in-
stitutie de inviitimant de
una occidentald?

@ Jampa Lungtog: Cen-
trul de Inalte Studii Tibeta-
ne este 0 mandstire budis-
ta creatd de maestrul nostru
Geshe Rabten, lingid Vevey,
in apropierea lacului Gene-
va, in 1977. Ceea ce inveti
acolo nu existd ca subiect de
studiu in universitatile occi-
dentale. Instrumentul prin-
cipal de inviitare este dezba-
terea logicd. Aceasta este o
manieri foarte puternica de
a-ti antrena mintea sa gan-
deasca logic, corect.

» Care sunt liniile genera-
le i chintesenta inviitu-
rilor budiste?

= Reprezintid intelegerea
functiondrii minii, si prin
aceasta, 4 felului in care se
petrece intreaga noastri
existentd, intelegerea pro-
funda a cauzelor care pro-
voacd fericirea sau neferici-
Tesl noastTd, cum si inlitur]
cauzele nefericirii de Ia ti-
ne side la ceilalti pentru tot-
deauna.

* Cum ati devenit cilu-
gdr budist, dumneavoas-
trd fiind niiscut §i crescut
intr-o familie de crestini
catolici?

@ M-am indreptat spre bu-
dism datoritd intilnirii cu
un maestru foarte special,
Geshe Rabten. La vremea
aceea studiam Electronica
1a Universitatea din Ziirich
§i in paralel doream sa infe-

leg cum functioneazi min-
tea umana$i natura existen-
tei noastre. Nefiind satisfi-
cut Ia Facultatea de Electro-
nicd, am mers la citeva pre-
legeri ale Iui Geshe Rabten
care, din fericire, se stabi-
lise in apropierea orasului
Zurich si astfel am avut po-
sibilitatea s invi direct de
la el. Ascultind invatiturile
budiste am primit explicatii
foarte logice si precise. As-
ta m-a ficut si-mi doresc 53
studiez tibetana. Am absol-
vit Facultatea de Electroni-
cd la 22 de ani si apoi am de-
¢is s continuisa invit direct
dela Geshe Rabten. El vorbea
despre moarte ca despre ce-
vanatural, deloc inspiiman-
titor. $i despre consecintele
pe care singurinile creim in
functie de cum ne triim via-
ta. Mi-am dorit si studiez ct
mai in profunzime aceste lu-
cruri i astfel am decis sd-mi
dedic viata studiind invaitu-
rile tibetane, devenind cilu-
gar si fiind in serviciul seme-
nilor in felul acesta.

® Ce presupune a fi cilu-
gir budist?

© Trebuie si-ti petreci tim-
pul studiind invigiturile lui
Buddhasi, deasemenea, siile
practici. $4 incerci si-ti dez-
volti mintea, s3-ti dezvolti ca-
litétile pozitive si si le reduci
pe cele negative. Evident, ci-
lugdr fiind, nu ai familie.

® Au fost momente cAnd
ati fmtmmmts!da;liama-
pol, s va intoarceti sila via-
{a pe care o aveati inainte?
© Am avuto prietend pe par-
cursul studiilor universitare
siam triit ca 5i cum am fi
fost casatoriti, deci am idee

»semin{e pentru fericire*) si-a deschis
portile in 2009 i inca de la inaugurare sh-a
propus ca prin intermediul activitatilor pe
care le organizeaza sd le ofere celor care §f
calca pragul prilejul de (re)descoperire a
componentei spirituale a existentel, Alcl au
loc periodic sesiuni de meditatle, ateliere de
pictat mandale (mandala inseamna .cerc® in

Sunt multi
oamenicare vin
la manastirile
budiste cerand
sfaturi Multise
considera budist,
altii nu aunicio
religie, dar cei mai
multise considerd
crestini. Nuam
nicio problema
inaledasfaturi,
tinand cont

de contextul
religiei lor.

despre ce inseamna viaga de
cuplu, ce beneficii si ce pro-
vociri aduce ea. $i chiar da-
caimivin in minte benefici-
ile, este suficient s3 mi gan-
desc la aspectele problema-
tice ale unei astfel de relatii
si astfel orice dorinta lega-
ti de viata de cuplu dispare,
Daca dorintele sexuale nu te
tulburii prea tare, este o ma-
re libertate si fericire in mo-
dul de viatd al unui cilugar
budist.

# C4t de importanti es-
te disciplina in stadiul de
inifiere? Am dedus, citind

© Nu este valabil si pen-
trumandstirile tibetane,
Tibetanii sunt plini de

bundtate 5i de compa-
siune. Evident, existi

aIn Romania, la Centrul Spiritual ,Seeds for Happiness® calugsrul
re ce Inseamna budismul

agteptarea ca tu sa urmeszi si
sd participi la regulile comu-
nititii respective. De exem-
plu, dacd un cilugir nu ur-
meaza codul etic, maestrul
sdu trebuie s 1l discipline-
ze intr-un fel. $i, daci intro
astfel de disciplinare maes-
trulii spune discipohului .nu
trebuie si faci lucrurile aces-
tea”, maestrul std cu spate-
le, nuil priveste in ochi, ca si
cum i-ar fi jend si- adreseze
acele cuvinte. Intelegeti care
este diferenta fatd de ,disci-
plina“ de alt tip?

® Atunci cAnd ati decis si
deveniti cilugir budist
afi avut temerea ci il tr3-
dati cumva pe Dumneze-
ul cregtin?

© Este o intrebare interesan-
td. Nu, nu am simtit asta. La
varsta de 13-14 ani am ince-
put si-mi pun multe intre-
biri existentiale. Am avut
un profesor foarte bun in
$coala, dar nu a fost in stare
s imi ofere niste rdspunsuri
convingdtoare, $i pentru ci
Tl eram conving, pénd la vir-

sanscrita gi se refera la simboluri desenate,
schifate sau pictate intr-o forma circuard,
care creazd o punte de legaturi intre
lumea interioara si cea exterioari),
cursuri de ceremonia japonezs a

ceaiulul, grupuri de dialog, serl de carte
precum gl cursuri pe tematici spirituale

i de dezvoitare personala.
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sta de 16 ani mi-am pierdut
aproape toatd credinga cresti-
nd. $iatunci nu m-am maiz-
portatla etici, ci m-am comn-
portat dupd cum am simtit
€U, a5a cum multi tineri fac
in zilele noastre, $i intalnin-
du-md cu acest mare ma-
estru, Geshe Rabten, care
vorbea despre consecinte-
le pe care le suportim in
functie de actiunile noas-
tre negative sau pozitive,
mi-am adusaminte amin-
te de etica crestind, care
este similard cu cea budis-
ta. Deosebirea este ci cea bu-
distd este insotitd de explica-
Hi foarte convingdtoare - nu
trebuie doar si crezi, sd te
supui, Urmiénd sfaturi-
le maestrului, am avut
sentimentul ¢d ur-
mez §i onorez cum-
va invititura eticd
crestind Ja care re-
nuntasem cu mul-
ti ani in urmd. In
zilele noastre sunt
multi oameni care
vin la manastirile
budiste cerind
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o Venerabilul Jampa
Lungtog este unfin
cunoscator al limbii
tibetane, fiind tradu-
catorul Sanctitatii Sale
Dalal Lama pe parcur-
sul primelor vizite ale
acestuiain Elvetia si
Austria. Ulterior a fost
translatorul Venera-
bilului Geshe Rabten
Rinpoche si actualmente
este traducatorul si unul
dintre discipolii apropiati
ai Maestrului Gonsar
Tulku Rinpoche. In para-
lel, preda invataturile
budiste la Centrul de
Inalte Studil Tibe-
tane din Elvetia i
are o sustinuta
activitate de
promaovare a
acestorain
Europa. De
asemenea,
este unul
dintre primii
discipoll
occldentall
ai Marelui
Maestru Tibe-
tan Geshe
Rabten
Rinpoche.

Jampa Lungtog si Mihal Popa Radu, fondatorul si directorul de progreme
al Centrulul, Seeds for Happiness™

sfaturi. Multi se considera
budisti, altii nu au nicio reli-
gie, dar cei mai multi se con-
sidera crestini. Nu am nicio
problema in a le da sfaturi,
tindnd cont de contextul re-
ligiei lor.

» Ati descoperit, pe par-
curs, ci cele doud inviti-

le recomandate, invataturile
budiste si cele cregtine sunt
foarte compatibile,

# Oamenilor din societa-

@ Nule place, dar trebuie sa
o facd intrucat fiecare din-
tre noi va muri. Pe vremea
bunicilor nostri, credinta
cd dupd moarte urmeaza
Raiul sau ladul era foarte
puternica. Ei spuneau: ,Nu
trebuie sa minti, pentru ¢a
ajungi in Iad”. Credinta ca
dupd moarte 0 53 ajungi in-
tr-un loc al fericirii sau ne-
fericiirii este cumva mi-
nimizatd in zilele
noastre. A ri-
mas doar

un sentiment neplacut fa-
i de ceea ce va urma.

» Pentru cei care nu au
participat Ia acest semi-
nar: ce este karma gi cam
putem lucra cu propria
karma?

o In viziunea crestina exis-
td un anumit cod de condui-
ti etici. Urmdnd regulile pe

Meditatia
nuestealtceva
decat omodalitate
structuratamenita
sineajutesane
obisnuim cu acele
stari ale mintii
care se tracluc

prin liniste, pace
fericire interioara,

care ti le-a dat Dumnezeu,
vei reusi sa ajungi in Rai. De-
calogul spune sii nu ucizi, sd
nu furd, s nu mingi etc. Inin-
vatdtura budista se spune ¢a
actiunile noastre in sine pro-
voaca fericire sau nefericire.
Ele determina atat existente
superioare care sunt simila-
re Raiului, cit §i existente ne-
dorite sub forma de animal,
om sau altele similare ladu-
lui din crestinism. Principala
diferenta este ca aceste con-
secinte ale actiunilor noas-
tre nu sunt determinate de
judecata unui Dumnezeu, ci
decurg din modul naturalin
care functioneazi Universul.
Cum se spune: ,Ce semeni,
aia culegi® sau . Dupd fapti
sirasplatd”. Buddha Shakya-
muni ne invati ci nimeni,
nici mécar el, nu poate s
intervind in acest proces i
fiecare dintre noi este res-
ponsabil si trebuie sa isi
asume consecintele.

® Cu alte cuvinte, budis-
mul nu ne spune ce 5i fa-
cemn - este alegerea noas-

tri dacd vrem 53 minfim
sau sd nu mintim, s3 fu-
ram sau si nu furim -,
dar trebuie s3 stim in fi-
ecare moment ce urmari
VOIn suporta.

@ Da, aceasta este esenta.

® Ati fost translator de
limba germani pentru
Dalai Lama. In ce impre-
jurdri l-afi cunoscut?

e Maestrul meu, Geshe
Rabten, a fost indrumato-
rul pe teme de logicd §i de
dezbateri filozofice al actu-
alului Dalai Lama in anii de
formare ai acestuia. Tot el
a fost primul maestru tibe-
tan care l-a invitat pe Dalai
Lama in Occident in 1979.
Peritru cii aceastd vizita s-a
desfasurat in Elvetia, era
nevoie de un traducitor
german si eneram singurul
carz puteamn face asta, desi-
gur, nu foarte bine. Ulteri-
orsi mama mea m-a sfituit
sd intru in serviciul Sancti-
titii Sale Dalai Lama, pe ca-
re l-am servit in calitate de
traaslator de limba germa-
nd vreme de 13 ani.

@ Monahii crestini au
ajuns la desavirgire prin
post 5i rugiiciune neintre-
rupti. Cilugirii budisti
ajung la iluminare prin
meditatie. $i rugiciunea,
simeditatia sunt cfii de ac-
ces pentru elevare spiritu-
o Rugiciunile sunt dorinte
exprimate citre o instanta
divina care sa ne ofere pa-
ce, liniste, bunistare pen-
tru noi ingine sau pentru
cei apropiati noui. Medita-
tia nu este altceva decit o
modalitate structurata me-
niti si ne ajute sd ne obig-
nuim cu acele stiri ale min-
tii care se traduc prin linig-
te, pace, fericire interioari.
Priatr-o practicd meditati-
va consecventd, ajungem
sd ne autogeneram aceste
stiri mentale pozitive, ele
devenind in timp ceva na-
tural, firesc, fird 53 avem
nevoie de nicio interventie
din exterior. @



